DIT ISATA, ZEWEEGT 40 KILO.
TIEN JAAR GELEDEN WERD
ZEVOOR HET EERST IN EEN
ANOREXIAKLINIEK OPGENO-
MEN. «KANOREXIA IS |E BESTE
VRIEND EN ERGSTE NACHT-
MERRIE. HET IS EEN PERSOON
DIE IN JE LEEFT.» TERWIJL ATA
TEGEN HAAR ZIEKTEVECHT,
VERLEKKEREN NEDERLANDSE
TIENERS ZICH OP PRO-ANA-
SITES AAN DE FOTO’SVAN ATA.
ZI) WILLEN GRAAG WORDEN
ZOALS ZI) EN HITSEN ELKAAR
OP INTERNETFORUMS OP.
EEN PRO-ANA: «kELKE KEER ALS
IK IEMAND ZIE ETEN, DENK IK:
IK BEN VEEL BETER DAN |l).»



BOEK‘THIN’ LEGT
DE PIJN BLOOT

Ies maanden lang verbleef fotografe Lauren Greenfield
in de Renfrew kliniek voor eetstoornissen in Florida. Ze
mocht intakes en therapiesessies bijwonen, meelezen in
de dagboeken van de bewoonsters,zag hoe sommigen
met liegen en bedriegen onder het systeem van de
kliniek probeerden uit te komen, en mocht zelfs het
overgeven op de camera vastleggen. Dit alles maakt Thin
een uniek project, want geen enkele ziekte is met zoveel
%eheimen en leugens omgeven als een eetstoornis.

e vrouwen die meewerkten aan het boek, besloten
echter dat ze door eerlijk te zijn tegenover Greenfield
misschien wel een verschil konden maken, voor zichzelf
en voor anderen.

Het kon de legitimatie zijn voor hun eindeloze lijden.
«Hoewel ik ze%f als tiener altijd lijnde en geobsedeerd
was door calorieén, had ik geen idee wat een eetstoornis
eigenlijk inhield,» vertelt Lauren Greenfield over haar
Broject. «Thin was voor mij een reis naar het onbekende.

e ziekte heeft niets te maken ijdelheid of materialisme,
weet ik nu. En daarom begrijp ik nu ook waarom het zo
moeilijk is om er vanaf te komen.»

De medische gevolgen van anorexia zijn ernstig, soms
zelfs fataal, en genezing is moeilijk.Veel vrouwen blijven
na behandeling in een kliniek nog twintig of zelfs dertig
jaar doorworstelen met een eetstoornis. Thin is dan ook
geen boek met een happg end. Het maakt juist duidelijk
dat het obsessieve eetgedrag van de vrouwen die eraan
lijden zo hun identiteit bepaalt dat het loslaten ervan
moeilijk is. Stuk voor stuk zijn ze niet in staat meer te
zijn dan een visueel object:een dun persoon om precies
te zijn. Hun levensdoel wordt bepaald door het iffer dat

de weegschaal aang’geft.

In de interviews in Thin lees je amper iets over vriendjes,
seks of carriére. De vrouwen lijken uitsluitend te bestaan
uit hun eetstoornis. Toch is het dagelijks leven van Shelly,
Polly,Alisa en Brittany boeiend genoeg voor Lauren
Greenfield om hen al die maanden te volﬁen. Thin legt de
pijn bloot die de com})Iexe ziekte met zich meebrengt
voor de patiénten zelf, maar ook voor hun familie en
geliefden. Lauren Greenfield: «lk vind ze ongelooflijk
dapper dat ze hun verhalen en intieme details van de
strijd tegen hun ziekte wilden delen. Ik voel me vereerd
door hun vertrouwen, hun moed en hun medewerking.»

Thin, Lauren Greenfield, Chronicle Books, circa € 35
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$1% Emily (19) en Lacy (18) houden Sarah (26)
stevig vast als een liedje te veel herinneringen
oproept voor Sarah. Nooit eerder waren deze
meisjes zo close met andere vrouwen

FOTOGRAFEVAN THIN

«ANOREXIA HEEFT NIETS TE MAKEN MET [|DEL-
HEID. DAAROM IS HET OOK ZO MOEILJK OM ER
VANAFTE KOMEN» ZEGT LAUREN GREENFIELD,

ats

&= Alva (16), links op
haar eerste dag in

de kliniek en rechts
op de dag dat ze
Weer weg mag,
tien weken later

e noemt zichzelf Princesse.

Ze is veertien jaar en al

jaren bezig met afvallen.

Sinds een paar weken is ze

pro-ana. «Niet echt heel
streng,» vertelt ze per e-mail, «want heel
af en toe, als ik me goed voel, eet ik wel
's middags en 's avonds. Maar over het
algemeen houd ik me goed aan het niet-
eten, en drink ik heel veel water. En als
ik thuis toch verplicht word om te eten,
kots ik het daarna gewoon uit.»

Dit verhaal klinkt bekend. Om de zo-
veel tijd duikt het onderwerp eetstoornis
weer op in de media en horen we over
jonge meisjes die zichzelf onderwerpen
aan een streng en onverantwoord verma-
geringsregiem. Of over beroemdheden
die opgenomen worden in een eetstoor-
nissenkliniek (Mary-Kate Olsen) of zelfs
overlijden aan de levensgevaarlijke
gevolgen (het Mexicaanse fotomodel
Ana Carolina Reston overleed afgelopen
november, 21 jaar oud, 40 kilo licht.

Wat nieuw is, is de naam. De medische
term anorexia nervosa is tijdens de jong-
ste mediahype vervangen door ‘pro-ana’,
een snelle hippe benaming, afgeleid van
professional anorectic, die aansluit bij de
wereld van weblogs en internetforums.
Want daar speelt het leven van de jonge,
extreem lijnende vrouwen en meisjes
zich tegenwoordig af. Overgewaaid uit
de Verenigde Staten, zijn er nu in Neder-
land inmiddels talloze websites en blogs
waarop pro-ana wordt gepresenteerd als
een lifestyle. Streefgewichten van 40 kilo
of minder zijn geen uitzondering. Er wor-
den afvalwedstrijden georganiseerd en
tips uitgewisseld om dun, dunner, dunst
te worden — van hoe je moet kotsen tot
hoe je je ouders voor de gek houdt over
je eetgedrag. Bovendien staan de sites
bol van de foto’s van broodmagere celebs
als Nicole Richie, ter ‘thinspiration’.
«Want wie wil er nu niet uitzien als de
modellen in de bladen of de sterren op
tv?,» mailt Princesse. «En het werkt écht.
Door de steun van andere pro-ana'’s ben
ik door de moeilijkste periode van het
afvallen heen.»

Die steun wordt kracht bijgezet door
termen als ‘Ana toelaten’ en ‘Ana niet
verraden’'. Want Ana is geen ziekte, maar
een opperwezen dat op sites door middel
van een preekachtig epistel voorschrijft
aan welke regels en geboden haar volge-
lingen zich moeten houden. Ook als het
hongergevoel zo ondraaglijk is, zal Ana
er voor ze zijn en zorgen dat ze niet in de

MARIE CLAIRE FEBRUARI 2007

verleiding komen. Ana belooft dat als ze
hun best doen, ze net zo mooi en mager
worden als zij. Die verering vertoont
sekteachtige trekjes. Er zijn zelfs Ana-
armbanden, gemaakt van bloedrode
kraaltjes, om elkaar ook in real life te
kunnen herkennen.

Anorexia als levensovertuiging is in de
geschiedenis van de eetstoornissen nog
niet eerder voorgekomen. Hooguit in de
Middeleeuwen, toen de zogeheten
vastenheiligen het om religieuze redenen
presteerden om jarenlang in leven te
blijven op hosties. Wat is er aan de hand?
En hoe gevaarlijk zijn die websites?

EINDELIJK BEGRIP

Kiki (20) ging op haar veertiende voor
het eerst lijnen. «Ik was dikker dan mijn
vriendinnen en dacht dat jongens mij zo
nooit leuk zouden vinden. Een jaar later
ontdekte ik pro-ana-sites en vanaf dat
moment ben ik heel bewust pro-ana
gaan leven, ongeveer een jaar lang, tot ik
mijn streefgewicht van 55 kilo had be-
reikt. Met behulp van een diétiste ben ik
toen op een gezonde manier op dat ge-
wicht gebleven. Drie jaar geleden kreeg
ik echter een whiplash en kon niet meer
kon sporten. Ik werd weer dikker en dat
was echt de hel voor me. Ik ben nu sinds
vier maanden weer pro-ana en voel me
er goed bij.»

Kiki is geen standaard pro-ana, zegt
ze, omdat ze aan een aantal trends niet
meedoet. «Het is normaal om dagen ach-
ter elkaar helemaal niet te eten, een paar
keer per dag over te geven en laxeermid-
delen te gebruiken. Ik eet elke dag wel
een beetje, geef alleen over na een vreet-
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30 kilo willen wegen en zelfs als hun
haar en tanden uitvallen, en hun men-
struatie is gestopt, nog niet inzien dat ze
ongezond bezig zijn. Dat zijn voor mij ge-
woon anorexiapatiénten, en geen geen
pro-ana’s. Pro-ana'’s zijn realistisch over
hun streefgewicht en stoppen op tijd.»
Ook voor Princesse is er een duidelijk
verschil tussen pro-ana en anorexia
nervosa. «Ik geloof zeker dat die ziekte
bestaat, al zullen veel pro-ana’s dat niet
met me eens zijn. Als je het lijnen niet
meer onder controle hebt en geen grens
meer ziet, dan ben je naar mijn mening
echt ziek.» Princesse kent haar grenzen,
zegt ze. «Mijn streefgewicht lag eerst op
50 kilo, inmiddels op 47. Maar veel ver-
der ga ik niet, want ik besef heel goed
dat je onder de 45 echt een probleem
hebt. Ik zal het best moeilijk vinden als ik
op het punt kom dat ik moet stoppen,
maar dat is een probleem voor later. Nu
raak ik er nog elke dag dat ik weer niets of
amper heb gegeten, meer van overtuigd
dat dit is wat ik wil. Door pro-ana te zijn
kan ik tonen dat ik karakter heb en goed
ben in iets. Elke keer als ik iemand zie
eten, denk ik: ik ben veel beter dan jij.»
Carmen Netten, therapeut bij de stich-
ting Human Concern (centrum voor eet-
stoornissen), denkt er anders over. Voor
haar is het fenomeen pro-ana niet meer
dan een vervangende term voor de
ontkenningsfase van een eetstoornis. «In
beide gevallen gaat het immers om meis-
jes die obsessief bezig zijn met hun
gewicht, met een extreem negatieve
innerlijke stem die ervoor zorgt dat ze
zich houden hun zelfbedachte strenge
afvalregels. Het enige verschil is dat die
innerlijke stem nu een naam heeft, Ana,

KIKI (20): «K HEB ER BEWUSTVOOR
GEKOZEN DAT SNEL AFVALLEN VOOR M|
BELANGRIKER IS DAN GEZOND LEVEN»

bui, en gebruik nooit laxeermiddelen; die
vind ik veel te gevaarlijk en bovendien
zijn ze verslavend.»

Maar een ziekte, dat is pro-ana zeker
niet volgens Kiki. «Ik heb misschien
een beetje een verstoord beeld van de
realiteit, maar ik heb er wel bewust voor
gekozen dat snel afvallen voor mij
belangrijker is dan gezond leven. Ik denk
dat de meeste pro-ana’s die afweging
wel maken. Er zijn heel veel meisjes die
een beetje overgewicht op die manier
willen kwijtraken. Maar ik ken er ook die

en ze met de komst van internet een plek
hebben gekregen om er met elkaar over
te praten. Voor die tijd raakte je in een
isolement als je een eetstoornis had,
want bij ‘normale’ mensen kun je niet
terecht. Die geven alleen maar goede
adviezen om ermee te stoppen en daar
zitten deze meisjes niet op te wachten.
Zolang ze de winst van hun eetgedrag
plukken — de complimentjes, de positieve
gevoelens — willen ze dat nog helemaal
niet loslaten. Daarom schuift dat streef-
gewicht ook zo vaak op. Op een gegeven
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moment lopen ze vast omdat de nadelen
zwaarder gaan wegen. Bijvoorbeeld
doordat andere mensen zich er steeds
meer mee gaan bemoeien, ze lichame-
lijke klachten krijgen, concentratieproble-
men op school, en het maken van sociale
afspraken steeds lastiger wordt — ze kun-
nen immers niet meer gezellig uiteten.
Langzaam gaat het doordringen dat het
helemaal geen vrije keuze meer is en dat
ze hulp nodig hebben.»

PRINCESSE

(waarschuwingsteksten) te plaatsen.
Provider Op.punt.nl, waarbij veel pro-
ana-weblogs zijn aangesloten, heeft hier
gevolg aan gegeven, maar haalt sites
niet uit de lucht, juist om het probleem
niet te verplaatsen.

Carmen Netten van Human Concern
denkt bovendien dat het bestaan van de
sites ook een positieve kant kan hebben.
«Ten eerste omdat het isolement waar
meisjes voorheen in zaten wordt door-

(14): <DOOR PRO-ANA

TE ZIN, KAN IKTONEN DAT IK
KARAKTER HEB EN GOED BEN IN IETS»

In plaats van in een isolement, dat op
den duur misschien tot een kreet om
hulp leidt, komen pro-ana’s op internet
terecht in een warm bad van begrip.
Carla (21), die vanaf haar zeventiende
worstelt met anorexia, kan zich de
opluchting nog herinneren. Om ziek te
worden heeft ze geen pro-ana-site nodig
gehad. «Ik at weinig, sportte overmatig,
gebruikte dagelijks een overdosis aan
dieetpreparaten en laxeermiddelen,
alleen maar om me ‘leeg’ te voelen. Ik
wilde onzichtbaar worden, want ik was
het niet waard dat ik ruimte innam.»
Carla las alle artikelen en websites over
diéten en afvallen, maar vond nooit de
steun van mensen ‘als zij’, mensen met
een geheim. «Ook op reguliere lotgeno-
tenforums schreef ik nooit mee, want ik
was niet een van hen, vond ik. Op een
gegeven moment kwam daar wel het
onderwerp pro-ana aan de orde en ben ik
stiekem op zoek gegaan naar die sites.
Eindelijk, hier stond het zwart op wit! Dé
tips om nog beter te worden in waar ik
mee bezig was. Eindelijk informatie over
hoe ik moest overgeven, want dat lukte
nooit goed. En eindelijk mensen die mij
begrepen en die mij wisten te vertellen
hoe ik onder dat etentje uit kon komen.»

VERBIEDEN OF NIET?

De tips, de trucs, en het stimuleren om
door te gaan met lijnen, waren in 2001 in
de VS redenen om de sites te verbieden.
Providers haalden ze massaal uit de
lucht. Vervolgens doken ze elders weer
op, of verdwenen ze underground. In
Nederland gaan we nog niet zo ver. Oud-
minister van VWS Hoogervorst heeft wel
aan de providers gevraagd hun verant-
woordelijkheid te nemen en disclaimers
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broken. Ten tweede omdat het ogen kan
openen. Er vindt namelijk steeds meer
discussie plaats op die sites, doordat zo-
geheten anti-ana’s, maar ook hulpverle-
ners, zich ermee bemoeien. Eetstoornis-
sen zitten nog altijd in de taboesfeer. Als
de achtergronden meer bekend raken bij
ouders en vrienden, en het onderwerp
bespreekbaar wordt, dan kunnen meisjes
eerder in hun eigen omgeving terecht.»

Zo duurde het feest der herkenning op
de pro-ana-sites voor Carla eigenlijk ook
maar heel kort, geeft ze toe. «Toen ik de
foto’s bekeek op sommige sites schrok ik
enorm. Het waren uitgemergelde licha-
men waar ik nog dagen door van slag
was. Dunner worden had ik steeds geas-
socieerd met mooier en geliefder wor-
den. Maar deze vrouwen waren eng!
Ook begon er bij het lezen van de gepre-
dikte tips een gezond stemmetje in mijn
achterhoofd mee te murmelen: dat som-
mige tips toch echt onzin waren, soms
zelfs belachelijk. Ik ging mezelf afvragen
of het feit dat ik rondsnuffelde op die si-
tes misschien wel betekende dat het met
mij minder goed ging dan ik wilde toege-
ven. Ik ben er voorzichtig met mijn
vriend over gaan praten en realiseerde
me dat ik beter voor mezelf moest gaan
zorgen. De pro-ana sites hebben mijn
ogen geopend, en ik heb professionele
hulp gezocht om daadwerkelijk de ano-
rexia los te kunnen laten.»

Dat er ook een donkere kant aan het
verhaal zit ontkent Netten niet. «Meisjes
die ‘op de wip’ zitten, kunnen verder
naar beneden gehaald worden als ze op
een pro-ana-site terechtkomen, en het
kan slapende honden wakker maken.
Maar dat gebeurt net zo goed door pre-
ventiewerk en voorlichting. Ik denk dan
ook dat de hele mediahype een beetje

overdreven is. Ik ben blij met de aan-
dacht voor eetstoornissen, maar de aan-
dacht is te eenzijdig gericht op de exces-
sen en daardoor ontstaat er een scheef
beeld. Natuurlijk komen door deze sites
mensen in de gevarenzone terecht, maar
het gaat om een relatief kleine groep als
je kijkt hoeveel mensen rondlopen met
een levensbedreigende eetstoornis die je
niet ziet aan de buitenkant omdat ze niet
extreem dun zijn. Als je boulimia hebt,
zie je er normaal uit, maar als je vijftien
keer kotst op een dag kun je kaliumtekort
krijgen en uiteindelijk een hartstilstand.»

Kiki maakt zich, ondanks dat ze zelf
pro-ana is, wel degelijk ernstige zorgen
over de invloed van sommige sites. «Er
zijn sites die hun leden verplichten om
heel extreme dingen te doen. Drugs als
cocaine, heroine of xtc gebruiken bijvoor-
beeld, om het hongergevoel weg te ne-
men. Of messen en vorken in de keel ste-
ken om het overgeven op te wekken. Als
ze dat weigeren, worden ze uitgeschol-
den of krijgen ze een ip-block. De meeste
meisjes doen dus maar wat hen wordt
opgedragen, uit angst geen steun meer
te krijgen of omdat ze denken anders
geen echte pro-ana te zijn. Bovendien
zijn die sites vaak zeer onrealistisch. Er
wordt bijvoorbeeld ergens gezegd dat
het niet erg is als je menstruatie weg-
blijft, omdat het toch alleen maar lastig
is. Over de vreselijke gevolgen, alleen al
onvruchtbaarheid, wordt gezwegen. Op
ditzelfde forum hebben zelfs zelfmoord-
aankondigingen gestaan. Ik heb gepro-
beerd met de beheerster ervan te praten,
maar ze is niet voor rede vatbaar.»

Kiki is enige tijd geleden samen met
andere pro-ana'’s de strijd aangegaan
tegen al te extreme sites. Dat doet ze
door mensen op te roepen te klagen bij
de providers, in de hoop dat die grenzen
gaan stellen. «Want ze zijn echt te ge-
vaarlijk. Er zijn mensen die op de forums
gaan schelden tegen pro-ana'’s zelf, maar
dat heeft geen zin. Ze worden er opstan-
dig van en zo wordt het probleem alleen
maar groter,» waarschuwt Kiki. «Als
je ze echter op een redelijke manier
benadert, dan willen ze best naar je
luisteren.» &

Wil je reageren op dit artikel, mail
dan naar Annemarie van Groezen,
a.van.groezen@sanoma-uitgevers.nl
& Professionele hulp nodig?

Kijk op: www.humanconcern.nl
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TEKST:ANNEMARIE VAN GROEZEN. FOTOGRAFIE: LAUREN GREENFIELD | DE NAMEN PRINCESSE, KIKI EN CARLA ZIJN EEN PSEUDONIEM.

1% Jordana (24): «Zeven jaar lang kocht ik voor 1300
dollar per maand aan eten. Ik at 45 minuten, gaf daarna
weer 45 minuten over, at weer 45 minuten, gaf weer
over... Dat ging 20 24 uur lang door»

1% Rechts: een bladzijde uit het dagboek van een
anorexia-patiént. De openheid die de bewoonsters van de
kliniek naar Lauren Greenfield toonden, is unieky
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1386 KCAL.VERBRAND!
» GOED ZO MEIS

Onder de naam Anaprincess organiseert een |5-jarig
meisjes regelmatig afvalwedstn]den op haar weblog.
Een extra stimulans voor ana’s die dan elke dag moeten
bloggen wat ze hebben gegeten en mogen reageren op
de prestaties van anderen. Een greep uit de berichten
van de wedstrijd van eind oktober 2006.

77 Morgen met vriendinnen de stad in. Willen vast een
broodje eten. lemand tips?

PP| Weigeren!Van een broodje weigeren ga je niet dood
hoor! Laat ze lekker stikken.

Maar ze weten niet dat ik ana ben en ik heb al
toegezegd. Mss zeggen dat ik misselijk ben? En dan
ax nemen?

P! Je hoeft niet altijd te eten als zij eten. Laat zien dat
je echt kunt volhouden. En laat je vriendinnen
onwetend.Ze zouden het toch niet begrijpen. Ik
hoop dat het je gaat lukken. | think about you.

771632 uur. Vandaag nog niets gegeten. Op nu een
koekie (40 kcal.) na.Na avondeten hoop ik op
200 keal. te zitten.En 1386 keal. verbrand!

PPl Goed zo meis!

" Vandaag slechte dag. | geroosterde boterham,
3 crackers, bordje lasagna
M Kon je niet onder die crackers en boterham uit dan?
Ben onder het avondeten uitgekomen door te
zeggen dat ik bij een vriendin ging eten. Eigenlijk
ben ik stiekem een uur %aan wandelen.

MM Je kunt natuurlijk niet altijd onder het eten
uitkomen. Ik schep het Iiegst zelf op en dan altijd
eerst voor de anderen, zodat ze niet naar mij kijken.
En dan op het laatst voor mezelf, niet zoveel en
alleen het gezondste. En dan praat ik wat onder het
eten zodat Ik niet alles te snel op hebt.Af en toe een
hapje en lang en goed kauwen.

#1¢ Quinn (14) en Christen (16) worstelen met hun toetje.
De meeste vrouwen die uit de kliniek komen, hebben nog
jaren een verstoorde relatie met eten

ER ZIN SITES DIE HUN
LEDENVERPLICHTEN OM
COCAINE EN XTC
TE GEBRUIKEN, OM
HET HONGERGEVOEL
WEGTE NEMEN
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